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O que é hanseniase

O dia mundial de combate a hanseniase reduzir o estigma social associado a incapacidades permanentes.

é 30 de janeiro. A Campanha de janeiro  palavra "lepra", que é antiga e carrega  Diagnosticar cedo € o elemento mais

roxo foi oficializada em 2016 pelo preconceito historico. Trata-se de uma importante para evitar transmissao,

Ministério da satide. Um dos motivos doenca crénica, causada por bactéria, complicagbes e deficiéncias.

para criacdo da campanha é de levara  que pode afetar qualquer pessoa. A transmissao ocorre por meio de

informacéo, justamente porque poucas  Caracteriza-se por alteragdo, diminuicdo goticulas de saliva eliminadas na fala,

pessoas sabem ou ja ouviram falar ou perda da sensibilidade térmica, tosse e espirro, em contatos proximos

sobre a doencal dolorosa, tatil e forca muscular, e frequentes com doentes que ainda

O termo "hanseniase" é preferido para principalmente em maos, bracos, pés, nao iniciaram tratamento e estdo em
pernas e olhos e pode gerar fases adiantadas da doenca.

Quais sao os sintomas?

« Manchas mais claras, vermelhas ou mais escuras

Nodulos (carogos) no corpo, avermelhados e dolorosos.

Sensacao de formigamento

Perda de sensibilidade

Diminuic&o de forca muscular das mé&os ou dos pés

Formas de prevencao, diagnodstico e tratamento

As formas de prevencao sao: priorizar as praticas de higiene e melhorar a imunidade
por meio da pratica de atividade fisica e alimentacdo saudavel.
Para diagnostico e tratamento deve-se procurar um dermatologista.
E fundamental o diagnéstico precoce, pois se a doenca for descoberta na fase inicial, o risco de transmissdo & menor.

“Manchas nao apagam sua historia, previna-se!”

Fontes: https://www.saopaulo.sp.leg.br/blog/campanha-janeiro-branco-alerta-para-maior-atencao-com-a-saude-mental
https://totalpass.com/br/blog/recursos-humanos/janeiro-roxo-na-empresa
https://www.metropoles.com/saude/janeiro-branco-sintomas-ansiedade
https://www.gov.br/inss/pt-br/noticias/janeiro-branco-mes-de-conscientizacao-pela-saude-mental-e-emocional
https://prefeitura.sp.gov.br/web/saude/w/noticias
https://araras.sp.gov.br/noticias
https://alagoas.al.gov.br/noticia/janeiro-roxo-prevencao-diagnostico-precoce-e-tratamento-sao-chaves-no-combate-a-hanseniase
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hanseniase
https://lwww.gov.br/cetene/pt-br/assuntos/noticias/janeiro-branco-uma-reflexao-sobre-a-importancia-da-saude-mental

Nos siga nas redes sociais para ficar por dentro de todas as novidades!
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