MAIO
AMARELO

“NO TRANSITO,
ENXERGARO
OUTRO E SALVAR
VIDAS”

Como surgiu a data?

O Maio Amarelo surgiu em 2014,
por iniciativa do Observatorio
Nacional de Seguranca Viaria
(ONSV), instituicdo social sem
fins lucrativos que atua para
reduzir a violéncia no transito no
Brasil. Desde entdo, o ONSV
intensifica as agdes de
conscientizagao, especialmente

no més de maio.

O meés foi escolhido porque a
Organizacao das Nacdes Unidas
declarou, em 11 de maio de 2011,
a “Década de Acdes para a
Seguranca no Transito”, tornando
maio uma referéncia para
mobilizagdes e campanhas
voltadas a prevencao de acidentes.

Como evitar acidentes de transito?

Respeite as leis
de transito: a base
da seguranca no
transito € cumprir
as normas.

Mantenha seu veiculo
em boas condic¢des:
faca a manutencéo
regularmente (pneus,
freios, luzes e
suspensao) e siga as
recomendacgdes do
fabricante para a

.
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Seguindo essas
orientacoes,
voceé contribui
para reduzir

Mantenha uma
distancia segura
dos veiculos

a frente.

Esteja atento ao - volante: ndo utilize o
ambiente ao seu acidentes e celular, nem realize
redor: a atengdo proteger a ajustes no radio ou
constante ajuda a vida de todos ?utras ?cthld%degqu%
' i : irem o foco da direcéo.
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Evite distragdes ao

Lembre-se: a seguranca no transito depende de todos nos.

Faca a sua parte!

Nos siga nas redes sociais para ficar por dentro de todas as novidades!




O que é influenza? espirros de pessoas infectadas. Como prevenir?
Influenza, também chamada de gripe Também & possivel se infectar ao  * A principal medida € a higienizacdo

ou influenza sazonal, € uma doenga tocar objetos contaminados e, em  das maos. Além disso:

respiratoria causada pelos virus seguida, levar a mao a boca, nariz. , p;rma bem:

influenza dos tipos A, B e C. S Ellier: - Pratique atividade fisica;

O virus influenza é transmissivel? Quais sao os sinais e sintomas? . Controle o estresse:

Sim. Estudos mostram que o virus Os principais sintomas incluem - Beba bastante liquido;

podeise disserr_linjr de pessoa para  febre, tosse, dor de garganta, » Prefira uma alimentagdo saudavel;
essoa por meio de secregbes coriza, dores no corpo, dor de : -

fespiratcf))rias (nasais e/ou grais), ou cabeg’a, calafrios e fF;d’iga. ) Man.tenha o emblanizs e

seja, por goticulas ou aerossais, Algumas pessoas também podem  Ventilados;

especialmente durante tosse ou apresentar diarreia e vomitos. - Evite tocar superficies

potencialmente contaminadas;
Atualmente, existem vacinas trivalentes (protegem contra trés variantes) e - Evite contato com pessoas doentes;

quadrivalentes (protegem contra quatro variantes). - Evite aglomeracdes e ambientes

A vacina trivalente esta disponivel no SUS para os grupos de risco. fechados

Fontes: https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/maio-amarelo.htm
https://www.motul.com/pt-BR/dicas-e-tutoriais/maio-amarelo-dicas-de-seguranca-para-evitar-acidentes-de-transito
https://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/influenza/2022/influenza22_oquesaber.pdf

Vocé sabia que o Brasil é o segundo pais com mais
pessoas que fazem procedimentos estéticos no mundo?

Pensando nisso, a Porto Seguro Importante saber:

langou produtos de Seguro

Odontoldgico inovadores que * Plano PME (empresa) para no minimo
adicionam cobertura de Toxina 3 vidas, vigéncia de 24 meses;
Botulinica (Botox) ou Clareamento » Abrangéncia SP capital, ABC, grande
Dentario. Rio e Brasilia com Time Odonto Porto;
Ou seja, além das coberturas » I[dade minima para a Toxina Botulinica:
normais do plano Odontoldgico 25 anos Toxina Botulinica;

(urgéncia, limpeza, radiografia, » Quantidade de aplicacgoes:

extracao, restauracéo, canal, 2 vezes/ano da toxina botulinica
gengiva, odontopediatria, ortodontia para fins estéticos no terco superior

e proteses), o plano Porto Seguro facial (rugas da testa, rugas entre as
pode contar com cobertura de sobrancelhas (glabela) e rugas

Toxina Botulinica (Botox) para ao redor dos olhos).

harmonizacgéo facial e clareamento » Quantidade para até: 50 Unidades/
dentario. por vez.

Para maiores informacodes sobre coberturas, caréncias e cotacao
entre em contato conosco! ®11 4472-6033

Nos siga nas redes sociais para ficar por dentro de todas as novidades!



