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o 10deJulho =
O dia da Saude Ocular

O Dia da Saude Ocular, celebrado em
10 de julho, busca conscientizar sobre a
importancia dos cuidados com a viséo e
da prevencéo de doencgas oculares.
Problemas como catarata, glaucoma,
conjuntivite e retinopatia diabética podem
comprometer a saude dos olhos quando
nao tratados.

A prevencao inclui consultas regulares
com o oftalmologista, alimentagao
equilibrada, uso de 6culos com protecéo
UV, higiene adequada dos olhos e reducao
do tempo excessivo em frente as telas.

O diagnoéstico precoce € essencial para
preservar a visao e promover mais
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qualidade de vida. https://www.corenpr.gov.br/10-de-julho-dia-da-saude-ocular/
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. - Inverno e prevencao de maior risco. Em caso de sintomas
O Virus Sincicial doencas respiratorias persistentes como febre alta, falta de ar

Respiratorio (VSR) No inverno, ha aumento na circulacao ~ OY 10SS€ intensa, & importante buscar

E um virus que causa infec¢des de virus respiratorios, como gripe e atendimento medico.
ORI (Rl Ro (LR oo - resfriado, devido a maior permanéncia
as idades, sendo mais perigoso para em ambientes fechados.

bebés, idosos e pessoas com baixa A transmissao ocorre principalmente
imunidade. pelo ar e pelo contato com superficies
A transmiss&o ocorre por goticulas, contaminadas.

contato com pessoas infectadas e A prevencao inclui vacinagao contra
superficies contaminadas. a gripe, higienizacao frequente das

Os principais sintomas sao coriza, maos, ventilacdo de ambientes mesmo
(oL (Clol (Moo ple[SEIE O EEE RN [6M  em dias frios emanutencio de habitos C—
no peito. Em casos graves, pode saudaveis como boa alimentacéo e (
causar dificuldade para respirar e hidratacdo. O SUS oferece vacina para : —
bronquiolite, exigindo atendimento gestantes, protegendo os bebés nos ‘ \ o
primeiros meses de vida, além de outras 3
medidas de protecdo para criangas com ' R

Fontes:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/v/vsr
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/g/gripe-influenza?utm_source
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O seguro viagem é fundamental para
garantir tranquilidade e segurancga
financeira, cobrindo emergéncias
meédicas e imprevistos logisticos longe
de casa.

Em muitos destinos internacionais, a
apodlice é obrigatéria para a entrada
de turistas.

As principais coberturas que vocé deve
considerar incluem:

-Assisténcia Médica, Hospitalar e
Odontolégica (DMHO):

Cobre custos de consultas, exames e
cirurgias em casos de acidentes ou
doencas.

NACIONAL E INTERNACIONAL

‘Extravio ou dano de bagagem:
Indeniza o passageiro caso a
companhia aérea perca, atrase ou
danifique as malas.

« Cancelamento ou interrupcgao

de viagem:

Reembolsa despesas pré-pagas
(hotéis e passagens) caso precise
cancelar a viagem por motivos graves
de saude ou emergéncias familiares.
» Traslados e repatriacao:

Garante o transporte médico de
emergéncia ou, em casos extremos,
o traslado de corpo (repatriagao
funeraria)

¢ Esti com viagem marcada ou pensando em agendar?
Solicite uma cotacdo com a Med-Marketing! .2
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