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[ MKT, O girassol tem o habito de gira
R em direcao ao sol para se
nutrir e crescer. Isso funciona
como uma metafora para a
busca humana por ajuda,

acolhimento e dias melhores

em momentos dificeis.

Setembro” /g = . | _l
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O Setembro Amarelo € uma campanha O dia 10 de setembro € marcado como apoio profissional podem ser passos

de conscientizacéo voltada a valorizagao o Dia Mundial de Prevencgao do Suicidio. importantes para a prevencéo.

da vida e a prevencéao do suicidio. Durante A campanha também destaca a O Setembro Amarelo nos lembra que

0 més de setembro, séo realizadas agbes importancia de ouvir e acolher as cuidar da saude mental é tdo importante
para incentivar o dialogo sobre saude pessoas que estao passando por quanto cuidar da saude fisica e que
mental, combater preconceitos e mostrar momentos dificeis, sem julgamentos. ninguém precisa enfrentar o sofrimento
que pedir ajuda é importante. Conversar sobre sentimentos e buscar  sozinho.

I |
Onde buscar ajudal « CVV — Centro de Valorizagao

da Vida: apoio emocional gratuito,

e Convénio médico: verifique a rede -CAPS (Centro de Atencao humanizado e sigiloso 24 horas por
credenciada para atendimento Psicossocial): servigo publico dia pelo telefone 188 ou pelo site
psicoldgico e psiquiatrico; especializado em saude mental; WWW.cvv.org.br

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude/setembro?utm_source

O EIl Nifio é um fendmeno climatico caracterizado pelo
aquecimento anormal das aguas do Oceano Pacifico
Equatorial. Esse aquecimento altera a circulagao da
atmosfera e modifica os padrdes de temperatura e chuva

em diferentes partes do mundo.

No Brasil, seus efeitos variam de acordo com a regiéao.

No Sul, o El Nifio costuma favorecer o aumento das chuvas,
podendo provocar periodos de chuvas intensas e enchentes.
Ja nas regides Norte e Nordeste, tende a provocar redugao
das precipitacbes e periodos de seca, especialmente na
Amazobnia.

Outro efeito importante € o aumento das temperaturas.

Em periodos de El Nifio, grande parte do pais pode registrar
temperaturas acima da média, favorecendo ondas de calor.
A combinacéio de calor, baixa umidade e pouca chuva também
pode aumentar o risco de queimadas e incéndios florestais,
principalmente na Amazdnia, no Centro-Oeste e no Nordeste.

e e L T T

DICA: "No calor, a agua ndo é apenas para matar a sede,
¢ combustivel para o corpo funcionar e se proteger da desidratacdo."

Fontes: Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) — O que precisamos saber sobre o El Nifio e seus impactos para o Brasil - INPE/INMET/FUNCEME/CENSIPAM
Nota técnica sobre o El Nifio 2026 - CEMADEN — Painel El Nifio 2026-2027 - CPTEC/INPE — EI Nifio e La Nifia

Nos siga nas redes sociais para ficar por dentro de todas as novidades!
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Dia Mundial da
Limpeza 2026:

Jjuntos por um

planeta mais ltmpo -

e sustentavel

O Dia Mundial da Limpeza, realizado
em 20 de setembro de 2026, € uma

oportunidade para reforgar a importancia

da responsabilidade ambiental e mostrar A2

que pequenas atitudes podem fazer
diferenca. Separar corretamente os
residuos, evitar o descarte irregular,
reduzir o consumo de materiais
descartaveis e participar de agdes de
limpeza sdo exemplos de atitudes que
contribuem para um ambiente mais
saudavel e sustentavel.

Fontes: World Cleanup Day — site oficial - Limpa Brasil
eventos de 2026 — Escoteiros do Brasil

Reducdo de Residuos e Consum()\

* Evite descartaveis: Troque copos,
talheres e sacolas plasticas por versoes
reutilizaveis.

« Compre a granel ou com menos
embalagens: Prefira produtos com refil
ou que gerem menos lixo.

* Recuse o desnecessario: Diga ndo a
folhetos de papel e canudos plasticos

[Descarte Correto e Reciclagem

» Separe o lixo em casa: Divida os
residuos em reciclaveis (papel, plastico,
metal, vidro) e rejeitos/organicos.

» Descarte especial: Leve pilhas,
eletrénicos e Oleo de cozinha usado a
pontos de coleta especificos (ecopontos).

» Compostagem: Transforme restos de
alimentos e cascas de frutas em adubo

uando ndo forem uteis.
\ _J

organico, se tiver espaco.
\ g pac¢ j

Seguro

de vida:

Protecao financeira
para voceé e para
quem faz parte da

sua vida.

Quando falamos em seguro de
vida, a maioria das pessoas
ainda associa o produto s6 a
morte. O que muitas pessoas

ndao sabem & que este tipo de
seguro também indeniza em vida.
Para as pessoas que tém
dependentes financeiros, como
filhos e cénjuge, a indenizacéo do
seguro de vida ajuda a

Protecao da renda em vida;

Cobre imprevistos que podem
comprometer seu orgamento

Coberturas para
situacoes inesperadas

Morte, Invalidez, Doencas Graves,
Assisténcia Funeral, entre outras;

Mais previsibilidade e
tranquilidade para a familia.

Garante o bem-estar de quem
vOocé ama, hoje e sempre.

manter o padrao financeiro da
familia até que ela consiga se
reequilibrar financeiramente para
continuar arcando com gastos de
convénio médico, escola dos filhos,
entre outras necessidades que
garantem qualidade de vida,
independentemente do que possa
ocofrrer.

Entre as principais vantagens, estéao:

Cuidar do
seu Futuro
e um ato
de amor:

Solicite hoje mesmo sua cotagao m
personalizada de Seguro de Vida!

SEGUROS E BENEFiCIOS

Nos siga nas redes sociais para ficar por dentro de todas as novidades!

(11) 94029-4483 &

Fonte: https://www.omint.com.br/blog/seguro-de-vida-individual
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